
 

 

 

 

① 「多胎家庭支援に向けたふたご手帖作成の経緯とプロジェクトについて」 

講師（動画）：彦 聖美（金城大学教授/ふたご手帖プロジェクト） 

➁ 「多胎の子どもを持つ親の気持ち」 

講師（動画）：髙山ゆき子（幼稚園教諭/ふたご手帖プロジェクト/しずおか多胎ネット代表） 

③ 「多胎家庭への行政保健師の役割、母子健康手帳発行時のふたご手帖の使い方について」 

講師（動画）：金森聖美（保健師/ふたご手帖プロジェクト/ 

多胎育児サークルハッピーキッズ旭川支部代表） 

➃ 「多胎妊娠・出産・育児の特徴、支援について」 

講師（動画）：山岸和美（助産師/ふたご手帖プロジェクト/ 

ＮＰＯ法人いしかわ多胎ネット理事長） 

※講義内容は 12/11・12/14 共に同じものとなります。 

 

多胎育児サポートブック 

「ふたご手帖」を活用した 

保健福祉従事者向け 

オンライン研修会 

 
２０２３年１２月１１日（月） 

ふたご手帖普及委員会 ふたご手帖プロジェクト 

           

 〈問合せ〉  〒924-0836 石川県白山市山島台１－４７ 
                       ふたご手帖プロジェクト 

          Email / futagotecho@gmail.com 

１３：００～１６：３０ 

２０２３年１２月１４日（木） 

【開催期日】 

【開催時間】 

《講義内容》 

 

【申込方法】 
① メールフォーム 

https://forms.gle/Tn94YRiA7gsjhHzP7 
➁ メール futagotecho0117@gmail.com 

自治体名、代表者名および参加人数、職種、当日連絡できる
電話番号、返信用メールアドレス、ふたご手帖の有無をお知らせ
ください。 
※１ 資料として「ふたご手帖」を使用します。裏面をご覧下さい。 

※２ ZOOM の参加 URL は開催日の３日前に送信致します。 

〆切  
12/4 

〆切  
12/7 
 

参加費 

無料 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjdmtfV9uDgAhWJi7wKHSVdDbwQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fframe-illust.com%2F%3Fp%3D3760&psig=AOvVaw2Fas2S7q8Nd9g1kPtzac0m&ust=1551528377765065
https://forms.gle/Tn94YRiA7gsjhHzP7
mailto:futagotecho0117@gmail.com


 

 

 

～多胎家庭の背景～ 

① 多胎妊娠は、妊娠から出産まで常にハイリスクな状態が続き、多胎児の約８割は低出生体重児として生

まれます。出産後は、母体の回復は単胎産婦よりも遅いにも関わらず、小さく生まれた２人以上の世話を

要する、過酷な子育て状況となります。しかし、そのような状況を伝える機会がなく、大変さが周囲に認知

されず、支援のない地域では、家族は疲弊し、さらに過酷な子育て状況になります。 

➁ 多胎妊婦や多胎育児は単胎妊娠や一般の育児状況とは異なる場合も多く、多胎家庭は多胎に関する

情報を求めています。しかし、その入手は困難です。 

③  支援者側も同様に多胎情報が得にくいために単胎と多胎の違いが分からず、また科学的根拠が乏しい

などの理由で、支援を構築しづらい側面があります。 

 

～研修会実施の目的～ 

多胎妊娠および多胎育児を乗り切るために、妊娠期の行政・医療関係者のサポートは欠か

せないという理解を深め、多胎家庭が妊娠期から情報不足で孤立する事なく、健やかな子育

てができるための地域・医療・保健・福祉が連携した切れ目のない支援の構築を考える機会

となります。 

病院では外来受診時から、行政では母子健康手帳発行時から、「ふたご手帖」を用いれば

多胎家庭にエビデンスに基づいた情報が提供でき、不安や困難感の軽減に寄与できます。 

そのために、以下の内容をお伝えします。 

・単胎の妊娠・出産・育児とは異なる多胎の妊娠・出産・育児の特徴 

・母子健康手帳発行時や妊婦訪問での、ふたご手帖を使った保健指導のポイント 

・体験談による、多胎妊娠判明時の心情や多胎妊娠・出産・育児の不安、困難場面 

【参加者アンケートより】 

○母子手帳交付時に内容を説明していこうと思いました。 

○もっと多胎への支援を充実させたいと思いました。 

○多胎児を持つお母さんの気持ちに少しでも寄り添うことができるよう、支援していきたいと思

います。 

○ふたご手帖の内容はとても充実していてわかりやすいのに、母子手帳交付の限られた時間で

上手く情報提供をできずにいました。しかし、体調が落ち着いてから改めて説明したほうが有

効だと分かったので、関係構築と併せて活用していきたいと思いました。 

○今回の研修会に参加して、ふたご手帖の具体的な活用方法を知ることができた。本市でも

今後ふたご手帖を活用して、多胎児支援を行っていきたいと思います。 

【ご参加のための資料】 

資料として「ふたご手帖」を使用します。 

各自ご用意ください。 

お手元にない場合はご購入ください。 

ふたご

手帖

プロジェクト

ふたご手帖  

★ご注文はこちらから 

→ https://ws.formzu.net/dist/S86562239/ 

もしくは futagotecho@gmail.com へメールでご注文ください。 

★ご注文から発送までの流れはこちらをご覧ください 

 http://futagotecho.blog.jp/archives/12755327.html 

※発送に時間がかかる場合があります。お早めにご注文ください。 

※行政等公共機関での購入の場合は、後払いも可能です。 

回数 年 月 主催

1

2

3 6
双子・三つ子サークル

グリンピース

4 11 しずおか多胎ネット

5

6

7 11 千葉県

8

9

10 12
多胎育児サークル

ハッピーキッズ旭川支部

11 1 宮崎県

12 7 長崎県佐世保市

13 8 佐賀県

14 佐賀県

15 1 ふたご手帖プロジェクト

16 6 NPO法人つなげる

17 7 大分県

18 8 佐賀県

19 8 NPO法人つなげる

20
NPO法人つなげる

（プレパパママ教室4回）

21 11 ふたご手帖プロジェクト

22 12 ふたご手帖プロジェクト

23 2023 9 佐賀県

ふたご手帖プロジェクトが関わった研修会

2018

2019

2020

2021

2022

ぎふ多胎ネット

10

12

静岡県

10 佐賀県

https://ws.formzu.net/dist/S86562239/
mailto:もしくはfutagotecho@gmail.com
http://futagotecho.blog.jp/archives/12755327.html

