
◆時　間：10：30～15：00（昼休憩1時間含む）　　　

◆会場：①会場参加・・・エソール広島　研修室1・2　
                                         広島県広島市中区大手町一丁目2-1　おりづるタワー10階

　　　   ②オンライン参加・・・Zoom

◆対　象：保健医療福祉の専門職、民間の子育て支援者

 　　　　   多胎家庭支援に関心のある方ならどなたでも

◆参加費：無料　　◆申込方法：裏面をご確認ください。

◆申込期限：1月24日

多胎家庭を妊娠期から支えるために
つ　な　が　ろ　う

ひろしま多胎ネット発足記念研修会

主催：ひろしま多胎ネット    

協力：ふたご手帖プロジェクト (以下、FTPと略称表記)

　　　特定非営利活動法人ひろしまNPOセンター「ホームスタートひろしま」

後援：一般社団法人 広島県助産師会　/　公益財団法人ひろしまこども夢財団

　ふたごの子育てをした親・専門職・研究者が共同で作成した手帖です。
　多胎妊娠の経過や注意点などの医学的なことや育児の工夫を、イラストを交
えてわかりやすく説明があります。妊娠週数に合わせたチェックリストや家族
の心構えなども掲載されており、多胎妊婦さんとご家族だけでなく、多胎家庭
を支える医療福祉従事者にも活用していただきたい情報が満載です。
　別冊の「ふたご手帖記録ノート」は、母親の身体の変化やふたごの成長発達
を記入でき、予防接種の記録を2人分整理できるなど、様々なシーンで活用でき
る便利なツールです。
　年々、多胎家庭に配布する自治体が増えており、地域の母子保健専門職や子
育て支援者の皆様からも活用の声が届いています。

2024年2月5日(月)開催

★この研修会は、『ふたご⼿帖』を使った講義が⾏われます。
必要な⽅は、別紙チラシをご確認の上、開催⽇前⽇までにお⼿元に届くよう各⾃で
ご準備ください。
『ふたご⼿帖』を会場で⼿に⼊れることもできます。参加申込フォームで�「会場で
⼊⼿」とご希望ください。

研修テキストに使う『ふたご手帖』とは



◆参加申し込み
      申込フォームに必要事項を入力してください。
       https://ws.formzu.net/dist/S853766337/ 
　　                               この二次元コードを読み込み➡

◆参加方法
   ●会場参加：定員60名
　　エソール広島 研修室1・2にお越しください。
　　（広島市中区大手町一丁目2-1おりづるタワー10階）　　

         ビルへの入り方は登録メールアドレスにご案内します。                                               　   　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　MAP➡

   ●オンライン参加：定員30名（グループ参加も可）
　　 申込フォームにご登録いただいたメールアドレスに、　　
　　 Zoom参加パスコードなどをお知らせいたします。

◆プログラム
　●ひろしま多胎ネットの発足について：ひろしま多胎ネット理事

　●広島の多胎家庭の妊娠出産育児経験：広島県内の多胎親

　●多胎育児支援の現状と支援格差の是正を目指して

         　彦 聖美（金城大学教授/ＦＴＰ）

　●『ふたご手帖』の紹介・妊娠期からの多胎家庭支援のポイント

         　金森聖美（保健師/ＦＴＰ/多胎育児サークルハッピーキッズ旭川支部代表）

　●多胎妊娠・出産・育児の特徴と支援

 　        山岸和美（助産師/ＦＴＰ/ＮＰＯ法人いしかわ多胎ネット理事長）

　●グループワーク・参加者交流

　　　　　　

2023年4⽉に発⾜した広島県初の多胎家庭⽀援ネットワークです。多胎家庭が「ふたご・みつごが家
族で良かった」と思える社会を⽬指しています。多胎家庭を妊娠期から⽀えるために、様々な⽅々と
⼿を繋ぎ広島県域で活動していきます。
⾏政・医療・保健・福祉・教育・保育などの専⾨職、⼦育て⽀援者、多胎当事者、多胎児のご家族な
ど、みなさまのご⼊会を⼼よりお待ちしています。

連絡／問合せ➡事務局メール：hiroshima.tatai@gmail.com���電話：090-6411-1058（担当：兼⽥まで）

多胎家庭を妊娠期から支えるために
つながろう

ひろしま多胎ネット

2024年2月5日(月)開催

（登壇の 順は変更になる場合もあります）


